BUCHBESPRECHUNGEN

Vitamin C. Recent Advances and Aspects in Virus Diseases, Cancer and in Lipid
Metabolism, Herausgeber: A. Hanck und G. Ritzel. Hans Huber Publishers. Bern,
Stuttgart, Wien. Supplement to the International Journal for Vitamin and Nutrit.
Research. Nr. 19.

Der vorliegende Band enthiilt die Vortriige und Diskussionen eines Workshop auf
dem zweiten internationalen Symposium {iber Vitamin C in Rio de Janeiro vom 23.
bis 25. August 1978.

Leber. Von G. F. Domagk, J. Eisenburg und H, W. Heldt. Physiologie des Men-
schen. Herausgeber O. H. Gauer. U & S Taschenbiicher. Band 9. (Minchen, Wien,
Baltimore 1978, Urban & Schwarzenberg), ohne Preisangabe.

Hauptkapitel des vorliegenden Bandes sind: 1. J. Eisenberg, ,,Physiologie der
Leber; 2. G. G. Domagk, ,,Biochemie der Leber*; 3. H. W. Heldt, ,Morphologische
und funktionelle Kompartimentierung des Zellstoffwechsels*. - Jedes Kapitel wird
durch ein Register der wichtigsten einschligigen Literatur ergénzt. Das von kom-
petenten Autoren verfaBte Buch ist als Teil eines Lehrbuchs in Art einer ,,Physiolo-
gie in Einzeldarstellungen* gedacht. K. Lang(Bad Krozingen)

Erndahrung in der Gemeinschaft — die Bereitstellung von Dienstleistungen. Von
R. T. Frankleund A. Y. Owen. XV, 395 Seiten mit 49 Abbildungen (St. Louis 1978, C.
V. Mosby Comp.). Preis: $ 16.50.

Das mit einem Vorwort von Christakis versehene Buch der beiden bekannten
Autoren behandelt in einem weit gespannten Uberblick die zahlreichen Interessen-
sphiren und Einfliisse der Offentlichkeit - staatlich und privat - auf die menschli-
che Ernihrung. Dabei kommt zugleich die multilaterale Einwirkung der Ernahrung
zum Ausdruck in bezug auf mehrere Lebensbereiche, von wirtschaftlich ausgerich-
teten Institutionen bis zu Lebensmittelprogrammen fiir Bevilkerungsgruppen mit
geringem Einkommen, in bezug auf schutzbediirftige Personen sowie weitere
Gruppen mit hohem Risiko einer Unter- oder Fehlerndhrung.

Ausfithrlich wird die Frage nach Sinn und Zweck einer nationalen Ernahrungs-

- politik behandelt. Weiter wird die Rolle der Erndhrungsberatung im 6ffentlichen
Gesundheitswesen aus mehreren Blickpunkten erortert.

Eingehend und detailliert werden Erndhrungsprogramme und ihr Aufbau, ihre
lokale Anwendung und ihre strategische Zielsetzung dargestellt. Relativ kurz wer-
den demgegeniiber Ausfithrungen zur Bestimmung des ErnZghrungsstatus und die
Bedeutung von Ernidhrungserhebungen gebracht. Ferner werden die verschiede-
nen diagnostischen Moglichkeiten in bezug auf den Ernidhrungsstatus behandelt
sowie auf die Nahrstoffzufuhr, mittels klinischer, anthropometrischer und bioche-
mischer Bestimmungen. In dem Zusammenhang wird auch eine neue Bestimmung
einer 24-Stunden-Erhebungsmethode dargestellt, die aber nicht iiberzeugender ist
als andere Methoden fur diesen Zeitraum.

In anschlieBenden Kapiteln werden Fragen der Finanzierung, der Gesetzge-
bung, des 6ffentlichen Gesundheitsdienstes und sich daraus ergebende Belange
behandelt. Das Buch spricht damit einen vielseitigen Interessenkreis an, weshalb
ihm eine breite Nachfrage sicher sein durfte. W. Wirths (Bonn)
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Kaffee und Coffein“. Von Oskar Eichler. Zweite, vollig neu bearbeitete Auflage. Mit
Beitrdgen von H. P. T. Ammon, C. J. Estler, T. Fullgratf, P. Mitznegg, E. Schmid,
O. Strubelt und O. G. Vitzthum. (Heidelberg-New York 1976, Springer-Verlag
Berlin) Ohne Preisangabe.

Die bekannte Monographie von O. Eichler ,,Kaffee und Coffem“ ist unlangst in
einer zweiten Auflage erschienen. Die betrichtliche neuere Literatur iiber die
biochemischen, pharmakologischen und toxischen Wirkungen des Coffeins sind
jeweils von auf diesen Gebieten besonders erfahrenen Autoren dargestellt. Ein
ausfiihrliches Literaturregister (786 Zitate) erginzt den Text.

K. Lang (Bad Krozingen)

,Die Diit. Uber Sinn und Unsinn im Bereich der Abmagerungsdiiaten.” Von XK. G.
Munzel. 224 Seiten (Kéln 1979, Optima Verlag). Preis: DM 24—,

Das Buch ist einem gegenwirtig au3erordentlich wichtigen Thema gewidmet.
Es soll ,,Wissen und Kenntnisse in dem ganz offensichtlich reichlich verworrenen
Bereich der Abmagerungsdiat versachlichen und vertiefen. Das Zie], die Abmage-
rungsdiitetik aus dem Bereich der ,,oft buntschillernden medizinischen Kasuistik*
herauszuhalten und auf eine naturwissenschaftliche, biochemisch-medizinische
Basis zu stellen, hat der Verfasser nach Auffassung des Referenten voll und ganz
erreicht. Dern Buch ist eine weitestgehende Verbreitung zu wiinschen.

K. Lang (Bad Krozingen)

Kurzreferat Band 16 der Schriftenreihe Klinische Anisthesiologie und Intensiv-
therapie ,,Grundlagen der Ernihrungsbehandlung im Kindesalter*

Als Band 16 der Schriftenreihe Klinische Anésthesiologie und Intensivtherapie
wurden die Referate und Diskussionsergebnisse des Workshop ,,Grundlagen der
Erndhrungsbehandlung im Kindesalter publiziert.

Den Beginn des Bandes bilden einfiihrende Beitrige zu den Themen ,,Stoff-
wechselcharakteristika der Wachstumsphasen* (Bédssler),
~Aspekte des posttraumatischen Stoffwechsel* (Altemeyer, Dick, Griinert),
»Grundlagen des Wasser-Elektrolyt- und Sauren-Basen-Haushaltes (Dominick).

Die Diskussion zu diesen Themen arbeitet die Stoffwechselunterschiede zwi-
schen Kind und Erwachsenem heraus, geht auf die Frage potentieller Protein- und
Kohlenhydratvorriite des Kindes ein und schneidet die Probleme der Ketokérper-
verwertung, der Verwertung von Nichtglukosekohlenhydraten sowie Fetten an.
Die gleichen Probleme werden auf dem Hintergrund des Postaggressionssyndroms
erneut erértert.

Teil 2 des Bandes enthalt Referate zu den Themen ,,Bedarf und Verwertung von
Kohlenhydraten* (Wurnig, Holzleitner, Kénigswieser),
~Aminosiurenbedarf des Kindes* (Jiirgens, Panteliades, Fondalinski), Fetten
(Wolf),

Spurenelementen (Seeling et al.)
und beriihrt zudem die Bedeutung von Imbalancen in der Erndhrung von Kindern
(Pohlandt).

Die Diskussion zu diesen Themen geht unter anderem detailliert auf die Frage
ein, welche Kohlenhydrate fiir die parenterale Ernihrung im Kindesalter adiquat
seien, in welcher Dosierung Aminosauren zugefithrt werden sollten und welchen
Stellenwert die Fettsubstitution einnimmt.

Teil 3 des Bandes behandelt schlielich in Ubersichtsreferaten Dosierungs- und
Anwendungsrichtlinien fiir die Niahrstofftherapie bei nicht chirurgischen Erkran-
kungen (Wille), Wasser- und Elektrolyten (Schéch),

Probleme der parenteralen Erndhrung in der Kinderchirurgie (Flach, Béhr,
Niessen),
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erortert die Moglichkeiten der peroralen kiinstlichen Erndhrung im Kindesalter
(Wurnig und Bosina) sowie die Techniken der Erndhrungsbehandlung (Emmrich).

Neben den Referaten zu ,,Mefigréf3en zur Kontrolle der parenteralen Ernih-
rung* (Emmrich) und , Mikrochemische Methoden zur Kontrolle der parenteralen
Erndhrung* (Rommel) weist die zusammenfassende Diskussion auf die Problema-
tik bzw. partielle Unzuldnglichkeit klinisch-chemischer Parameter als Beurtei-
lungs- und Bemessungsgréflen in der parenteralen Erndhrung hin. Dariiber hinaus
gibt die zusammenfassende Diskussion Empfehlungen zur Konfiguration von
Basislosungen, weist aber zugleich auf deren Problematik bei besonderen Krank-
heitsbildern hin. ‘

Die Herausgeber hoffen, daB das Buch als interdisziplindre Arbeit von Biochemi-
kern, Padiatern, Klinischen Chemikern und Anésthesisten iitber den Rahmen einer
Bestandsaufnahme hinaus therapeutisch und insbesondere klinisch relevante
Empfehlungen geben kann, nicht zuletzt aber auch zu weiteren Diskussionen und
Untersuchungen Anlaf} gibt. Dick (Ulm)

Food and People. Von M. E. Lowenberg, J. R. Savage, E. N. Todhunter, J. L.
Lubawski, and E. D. Wilson. 3 rd, 382 pages (Chichester, Brisbane, Toronto 1979,
J. Wiley & Sons). Ohne Preisangabe.

Nach der zweiten, im Jahre 1974 unter dem Titel ,,Food and Man* erschienenen
Auflage heif3t das Werk von Lowenberg u. Mitarb. in der dritten Auflage ,,Food and
People‘. Die Gliederung ist im wesentlichen gleichgeblieben. Das 382 Seiten starke
Werk ist gedacht fiir alle, die sich fiir Erndhrungsfragen interessieren; es setzt
dementsprechend keine speziellen Sachkenntnisse voraus. ,,Wenn dieses Buch den
Leser dazu anregt, die lebenswichtige Bedeutung von Nahrung und Ernihrung fir
jeden Menschen auf der Erde allméihlich zu verstehen, dann hat es seinen Zweck
erreicht.“ Die Abschnittsiiberschriften geben eine Vorstellung von den Aspekten,
unter denen die Verfasser jeweils ihr Thema betrachten: Kostformen. Urspriinge
und Entwicklung von Friithzeiten bis zu Rémerzeiten — Kostformen. Urspriinge und
Entwicklung vom Mittelalter bis zum 19. Jahrhundert - Kostformen und Ernih-
rungsweisen - Entwicklung unseres Erndhrungswissens - Nahrung, Mensch und
Religion — Nahrung, Mensch und wirtschaftliche Einfliisse - Chronischer Hunger -
Fehlerndhrung - Programme zur Verbesserung der Erndhrung. Das Ganze ist
flitssig und leicht, ja unterhaltsam geschrieben. Weltanschauliche Ausblicke und
Glaubensvorstellungen, wie sie in deutschen Biichern zum Thema Nahrung und
Ernidhrung so oft sich stérend bemerkbar machen, finden hier keinen Raum. Wer
als AulBlenstehender verliaflliche, sachliche Information Gber Nahrung und Ernih-
rung sucht, kann sie hier finden. H. Glatzel (Grof Gronau/Lubeck)

Principles of Nutrition, 4. Ed. Von E. D. Wilson, K. H. Fisherund P. A. Garcia. IX,
607 p. with 108 figures and 145 tables (New York, Chichester, Brisbane, Toronto
1979, J. Wiley & Sons). Preis: geb. 1 9.50.

Ein wissenschaftliches Buch fiir Studenten, das einige chemische und physiolo-
gische Kenntnisse voraussetzt — kein populdres Aufkliarungs- und Beratungswerk.
Es gliedert sich in 3 Teile: Einfithrung in das Studium der Ernahrungswissenschaft
- Die Niahrstoffe und die Energie - Angewandte Ernahrungslehre. Wo man auch
aufschlagt: immer findet man eingehende, klare und sachliche Information. Immer
werden auch schwierige Fragen und Zusammenhinge so tibersichtlich dargestelit,
wie das beim gegenwirtigen Stand des Wissens moglich ist, und immer verstehen
es die Autoren, den Leser zu fesseln. Es gibt kaum einen Bereich der Ernihrungs-
physiologie und der angewandten Erndhrungslehre, der hier unberiicksichtigt
bleibt. Dem Praktiker sind gewif} die 27 Tabellen willkommen, die ihm ein miihsa-
mes Suchen in anderen Werken ersparen. Es gibt im deutschen Sprachgebiet
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ausgezeichnete Darstellungen der Biochemie der Erndhrung. Ein so umfassendes
und mit so viel Sachkenntnis geschriebenes Werk iiber das Gesamtgebiet der
Erndhrung besitzen wir, soweit der Rezensent es iiberblicken kann, bis heute nicht.
Mbéchte es auch an den deutschen Hochschulen und Fachschulen seinen Platz
finden! H. Glatzel (GroB Gronau/Liibeck)

»Das Piékeln®. Von Kl Méhler. Aus der Schriftenreihe , Fleischforschung und
Praxis“ - neu erschienen als Heft Nr. 7: ,,Das Pokeln*, 147 Seiten. (Verlag der
Rheinhessischen Druckwerkstitten Alzey. Schriftfiihrung: Dr. Corett, Kulmbach)
Preis: DM 45,-.

Fiir den in der Fleischwarenherstellung bedeutenden Vorgang des ,,Pékelns*
fehlte bisher die ins einzelne gehende Aussage in der ,,Roten Schriftenreihe®, die
von Professor Grau begriindet wurde: ,,Fleischforschung und Praxis‘.

Es wird nunmehr einfach, sich aus der ,,Roten Schriftenreihe® fiir die jeweilige
Befragung die entsprechende Broschiire aus dem Regal zu ziehen.

Alle Komponenten des ganzen Pékelvorganges sind praxisnah und auch in
wissenschaftlich verstandlicher Form abgehandelt, so wie man es sich auch vor-
stellt.

Ohne ein Kapitel besonders hervorzuheben, sind auch der Nitrat- und Nitritge-
halt eingehend bearbeitet, wobei gleichzeitig fiir die Erndhrungswissenschaft eine
deutliche Stellungnahme in der Beziehung zwischen dem Verzehr von gepodkeltem
Fleisch und Fleischerzeugnissen und dem Nitrat-Nitrit-Nitrosamin-Problem Stel-
lung bezogen wird.

Es fehlt in dieser Broschiire vielleicht ein Ansatz zur Lebensmitteliberwachung
von gepokeltem Fleisch, den man jedoch auch aus anderen Quellen begriinden
kann.

Die Schrift sei allen mit Fleisch und Fleischerzeugnissen Beschéftigten aufrich-
tig und ohne Einschrankungen empfohlen: dem Fleischerhandwerk, der Fleisch-
warenindustrie, der Feinkostwirtschaft zur Auffrischung der Kenntnisse, jedoch
ebenfalls den aufsichtsfihrenden Behorden. D. Senczek (Hilden)

Verwaltungsverfahrensgesetz: (VwV{G) - Loseblattsammlung in 2 Ordnern;
Sammliung verfahrensrechtlicher Vorschriften des Bundes und der Linder.
8. Erganzung, Stand: 1. Okt. 1979; (Percha am Starnberger See 1979, Verlag R. S.
Schulz-Verlag). Preis dieser 8. Erganzung: 48,~ DM; Preis des Gesamtwerkes ein-
schlieBlich dieser 8. Erganzung: DM 64,50,

Die 8. Erginzung zum deutschen Verwaltungsverfahrensgesetz, das uns bisher
erhebliche Schwierigkeiten bereitet hatte, liegt nun im R. S. Schulz-Verlag, Percha,
zur Auslieferung vor. Die 8. Ergénzung betrifft hauptsichlich die neue Daten-
schutz-VO. Das haben wir alle schon lingst begriif3t. Diese arbeitsame Sammlung
von M. Klioepfer ist Behorden, Instituten, jedoch auch dem einzelnen Biirger
aufrichtig empfehlenswert. Bis zum Jahre 1984 soll das Bundesverwaltungsgesetz
zum Abschluf} gebracht werden. D. Senczek (Hilden)

sDeutsches Umweltschutzrecht* (Sammlung des Umweltschutzrechtes der Bun-
desrepublik Deutschland). Loseblattsammlung in 2 Ordnern. Bearbeitet von M.
Kloepfer. — 28. Erginzungslieferung: Stand: 1. Aug. 1979. (Percha, am Starnberger
See, Verlag R. S. Schulz). Preis der 28. Erginzung: 51,- DM. Preis des Gesamtwer-
kes einschliefllich dieser Ergénzung: 72,- DM.

Die 28. Erganzung zum Deutschen Umweltschutzrecht von M. Kloepfer ist mit
Stand vom 1. August 1979 eben erschienen.
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Das Werk ist damit auf den neuesten Stand der Gesetzgebung gebracht. Es
schlieflt alle den deutschen Umweltschutz tangierenden neuen Gesetze und Ver-
ordnungen ein. Jetzt: Kosmetikverordnung, Verordnung tuber die Beforderung
gefidhrlicher Giliter im Binnenwasserstrallen- und Strallenbereich wie auch eine
Zusatzverordnung iiber pharmakologisch wirksame Stoffe.

Mit Dank an den Verfasser fur dessen umfangreiche Studien sei auch die 28.
Erginzung zum deutschen Umweltschutz Birgern, Wissenschaftlern, jedoch
besonders auch Behérden zur Anschaffung und zum Gebrauch empfohlen, cbwohl
Spezialsammlungen meist bereits vorhanden sind. D. Senczek (Hilden)



